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 نEFگ7ب مهس ?تی=یج :9اق7قحت ەژورپ یا د هک نیدش توعد ومش 
 

  .DE9نک غHت ،DE9ناوخ' ەر ەدش رکذ دانسا یا د هک تامل: زا 89ا' هک6زا یدل' ەر همان تاغل شخ' افطل
 

 STط و Pص قیقحت
 روجان ەر مدرم هنVیم ̂[ و هنک روج دنمتحص ەر مدرم هنVیم ̂[ هک یلااوس یدل' ود]د باوج دق هنک کم: هنVیم ●

  .هنک
eدنز هنتdب مدرم هک هنسcEب یاهار د د]اش  ●

f
   .ەدنیآ دو kاح - هشا' هتشgد رت دنمتحص 

  .هنک کم: ەر عماوج دادجا و لاoماف ،مدرم هک هنVیم ●
 تامدخ هنتdب هک یاهار ا] ،S9ک ادz{oتدوز Pص تلاyشم نودoک ادoپ یدل' cvهب یاهار ،هنوشcvهب یوادت تثعا' د]اش ●

  .یر~Hب ش{پ ەر Pص
 

   .نz6گن ا] نz6گoب مهس STط و Pص قیقحت د هک DE9نک باختنا DE9نVیم ومش   .هتسا اوخ�لد ومش زا نوتفرگ مهس
 

       STط و Pص قیقحت ەرا' د رتردغ تامولام
 

 �ت�یج قیقحت 
 و تحص یدل' هتسا مهم مدرمoکت�یج تاممولام � د  یاcE9چ د هجوت یا  .هتسا Pص قیقحت زا عHن ک] �تdنج قیقحت

 و kاح یدل' ،مoش لoماف و ومش زا Svملاس ەرا' د تامولام مoش یدل' هنVیم �ت�یج تامولام 89ا'  .هنوم را: ند' هک قz6ط
 ردغ هتسا یراو ومش زا لثم داژن هک یامدرم هگ]د و ومش زا ب6راقا ،ومش زا لoماف یدل'  د]اش �ت�یج تامولام  .هoگوب ەدنیآ
   .هشا' مهم

 
 �تdنج قیقحت و �تdنج تامولام ەرا' د رتردغ تامولام

 
 

  ؟هتسا cE9چ �تdنج تامولام
 تامولام یا  .ەرید ند' هفoظو و تH6قت ،دشر ه' طو~zم یاترو�9 ��امنهر �تdنج تامولام
 ند' زا شخ' ره د هک هنVیم DNA   .هشوم ادoپ هشوم دا]%$#ج مان ه' هک  DNA هک شخ' د لاومعم
 زا �تdنج تامولام د )هگ]د عHن ا]( ەز6ر تاcEیغت   .هنوش ادoپ مoش ناد ووآ و نوخ لومش ه' ومش زا
 ەدنیآ د ەر Pص لyشم مدک وم هک6زا تصرف ا] S9ک ادoپ Pص تلاyشم هک هنوش ثعا' هنdت � وم
  .هنdت � دا6ز S9ک ادoپ

  � �9وخ ب6راقا لثم تامولام یا اسک 89ا' یدل' kو ەرید صاخ �ت�یج تامولام ک] رفن ره
 هتسا داژن ک] زا هک]اسک  .هشوم وتسوز و اراوخ ،اراcEب ،لو¢ا'¡T[آ ، �Tآ¡�vآ لماش یا  .هتسا

  .نرید ه'اشم �ت�یج تامولام زا 89ا' نانچمه
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  ؟%$#نوم را; %$:چ قیقحت یزا 01خ( ک- یدل( ومش
 

 ومش  .ەرید قرف ەژورپ ره یدل' نیدoب ماجنا ات هشوم هتساوخ ومش زا هک یاcE9چ ،نz6گoب مهس �ت�یج قیقحت یا د ومش ه¥ا
 .نz6گoب مهس DE9یاوخoم شخ' مدک د هک DE9نک باختنا DE9نتdب د]اش

 
 .DE9ناوخ' ا] DE9نک شوگ �vاقoقحت ەژورپ یزا تامولام د هک هشوم هتساوخ ومش زا

 
  و .نz6گن ا] نz6گoب مهس DE9یاوخoم هک DE9نک هلصoف هک هنک کم: ەرومش ات DE9نک لاوس هک DE9نVیم ومش
  .نیدoب PTنسرظن د لااوس یدل' باوج هک هشوم هتساوخ ومش زا

 ا]¡و
  .هشوم یروآ عمج ەژورپ یا د مoش DNA قz6ط یزا  .هشوم هتساوخ ند' تفا' ا] نوخ ومش زا
 ا]
  .هشوم یروآ عمج ەژورپ یا د مoش DNA قz6ط یزا   .هشوم هتساوخ ناد ووآ م: ومش زا

 ا]¡و
   .هنرگنب ەر ومش زا Pص هق'اس هک نیدoب ەزاجا ادننک قیقحت یدل' هک هشوم هتساوخ ومش زا

 ا]¡و
   .هنوش سامت د مoش لoماف و ومش زا دق روطچ هک DE9گوب ادننک قیقحت یدل' هک هشوم هتساوخ ومش زا
  KLاقJقحت ەژورپ ەرا( د رتردغ تامولام
 %$#نوم تاقلام WتUنج KLاقJقحت ەژورپ یزا شخ( یدل( R1 دق ومش هک-اسک ەرا( د رتردغ تامولام

 
  ؟هشوم ەد-د قیقحت یزا WتUنج تامولام مدک ومش زا یدل( ا-آ

 
�تس هن ا] هشوم ەد]د �تdنج تامولام ومش زا یدل' ا]آ هک یا

f
   .ەرید �vاقoقحت ەژورپ د 

 د]اش هتفرگ مهس قیقحت د هک مدرم زا °: رادقم ک] انات .ه]دoم س® تامولام ومش زا یدل' �ت�یج �vاقoقحت ەژورپ زا 89ا'
  .ه]دoمن س® لاًصا ەر تامولام مدک چیه �vاقoقحت ەژورپ تc±6¢ا  .ەرگoب ەر تامولام یا

 
  :د]اش قیقحت یا

  .ه]دoب عیضوت ەر نz6ید ومش هک Pص لyشم ک] هنک کم: ومشزا یدل' ات ه]دoب ەر تامولام ک] ومش زا یدل' ●
   .نz6گoب ەدنیآ د ەر Pص لyشم ک] ومش هک6زا س¶اچ هoگوب ومش زا یدل' د]اش هک ه]دoب ەر تامولام ومش زا یدل' ●

 
 وخ تحص هک نیدoب ماجنا ومش هک هشا' یcE9چ مدک ه¥ا هک هoگوم مoش یدل' ەر تامولام یا Svقو طقف لاومعم ادننک قیقحت
   .DE9نک یcEگولج وخ Pص لyشمزا ا] DE9نک cvهب

 
 دق ەر تامولام یا ،نz6گoب د]ا' ا] ،DE9یاوخoب د]اش ومش ،نz6گoب س® قیقحت زا ەر �تdنج تامولام هک DE9نک باختنا ومش ه¥ا
 هط'ار هک ومش زا لoماف یاضعا  .هشا' دنمدوس مoش �9وخ ب6راقا و ومش زا یدل' د]اش تامولام یا  .DE9نک ک6 � ورگ]د
   .نرید ەر �ت�یج تامولام DE9ع نz6ید �9وخ
 
 مoش Pصرطخ ا] Pص تامولام ەرا' د ومش هک]اج د هشا' هتشgد cEثات اه همoب زا 89ا' � هنVیم نانچمه �تdنج تامولام
  .DE9شوم ناسرپ

 
 ن̂_گJب Wت]یج قیقحت زا د-اش ومش هک KLامولام ەرا( د رتردغ تامولام
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  ؟هشوم را; %$:چ ومش زا تامولام دق
 یcEگoپ ەر روتسد و نوناق ادننک قیقحت  .هشوم هعلاطم و هشوم ەا¼oن ،هشوم عمج ومش زا ەرا' د تامولام ،o»vقحت یاژورپ د
 ناورد د ەر تامولام روطچ ومش هک6زا ەرا' د هتسا یاروتسد نانچمه  .هنک ا¼oن نما و ظوفحم ەر ومش زا تامولام ه¢ات هنوم
  .DE9ننVیم خHت قیقحت

 
  :هک هoگوب ومش زا یدل' د]ا' ادننک قیقحت ،هنوش عو � قیقحت ەژورپ هک6زا ش{پ

 
  .هنرگنب ەر ومش زا تامولام هنVیم هک ●
  .هشوم ا¼oن ظوفحم ومش زا تامولام روطچ ●
  .هشوم ا¼oن ومش زا تامولام روطچ ●
   .هشوم ا¼oن ومش زا تامولام رید ردقچ یدل' ●

 
 �vاقoقحت ەژورپ DE9ب د ەر تامولام و ننوم را: یاجک] لاومعم ادننک قیقحت  .�9اوخ' هک هتسا ردغ تامولام �تdنج قیقحت د

 هک هنوش ناسرپ د]اش ومش زا ،نz6گoب مهس قیقحت د ومش ه¥ا .D99ک ادoپ باوج ک] ات هنک ششوک هک6زا یدل' ننوم ک6 �
   .هنوش ەد]د مoش تامولام هک نیدoم ەزاجا هکزا یدل'
 
      مJش تامولام نودJک ک_a1 ەرا( د رتردغ تامولام

 
  WتUنج قیقحت د وتفرگ مهس ەد-اف و رطخ

 
 زا Pص تoعضو و ومش زا تحص ەرا' د هک هنوم کم: ەر انوا نیدoم ادننک قیقحت یدل' ومش هک هنومن و تامولام ●

   .هنک cvهب ەدنیآ د ەر Pص متس{س هنوم کم: یا ،نمافوب ومش
 

 ¿oماف تحص ا] ومش زا تحص � د]اش هک هنک ادoپ ومش زا �تdنج تامولام د ەر اcE9چ 89ا' د]اش ادننک قیقحت ●
  .هشا' هتشgد cEثات مoش

 
   .هنک cvهب هتسا ومش زا داژن زا هک هعماج یدل' ەر Pص ت�قارم متس{س هک هنک کم: د]اش قیقحت یا ●

 
   .DE9نک ک6 � ەر هشوم ەد]د �vاقoقحت ەژورپ فرط زا هک �تdنج تامولام ،هشا' مزلا ا] ،DE9یاوخ' د]اش ومش ●

 
 ط~ر ومش ه' س® �تdنج تامولام هک هتسا م: ¿oخ تصرف ،هشا' ەدش فذخ ومش زا Áخش تامولام ه¥ا Svح ●

  .هنوش ەد]د
 

 WتUنج قیقحت د وتفرگ مهس ەد-اف و رطخ ەرا( د رتردغ تامولام
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  0/اق.قحت ەژورپ ەرا# د
 

j؟هتسا %$:چ قیقحت یزا فد  
 

 هک �9وم عمج ەر ومش زا Áخش تاصخشم و Pص تامولام وم نz6گoب مهس �vاقoقحت ەژورپ یا د هک DE9یاوخ' ومش ه¥ا
 زا ەر Áخش تاصخشم ادننک قیقحت  .�9وم یاجک] ەرگoم مهس هک هگ]د یارفن تامولام دق ەر تامولام یا وم  .S9ک هعلاطم
 یا د وÄلا نودoک لoس قz6ط زا  .هنک ەدافتسا ەدنیآ د یدا6ز �vاقoیقحت یاژورپ یدل' د]اش و هنوم فذح مoش Pص تامولام
 .ەرید cEثات مدرم تحص � ̂[ هک6زا ەرا' د نمافوب ردغ د]اش ادننک قیقحت ،تامولام
 ا]
 ند]د قیقحت یزا یدل' ومش هک تامولام وم  .ەcEم رفن ک] یوادت د تاcEیغت DE9ج مدک هک هنک ادoپ ه]اوخoم �vاقoقحت ەژورپ یا
  .�9وم ەدافتسا
 ا]
 هک Pص لyشم ک] ا] DE9شا' هتشgد د]اش ومش هک همافوب ەر Pص لyشم �تdنج cEثات هک هنوم ششوک �vاقoقحت ەژورپ یا
 ەروم ات ��اوخoم مoش لoماف تحص و مoش تحص ەرا' د تامولام ومش زا وم  .هش هتشد د]اش ومش زا ¿oماف د هگ]د رفن ک]
 یا د هک ��اوخ' مه ومش زا لoماف یاضعا هگ]د زا د]اش وم  .S9ک ادoپ ومش زا �تdنج تامولام DE9ب د باوج ک] هک هنک کم:
 هتسgاقم ەرید ەر Pص تoعضو DE9ع هک اoندرود د هک]اسک هگ]د دق ەر ومش زا �تdنج تامولام د]اش وم  .نرگoب مهس ەژورپ
  .S9ک
 ا]
 هک هنک کم: ات هتسا سcvسد د ادننک قیقحت مامت یدل' یا .�9وم روج نیدoم ومش هک تامولام دق نلا: �vامولام ەا¼]اÅ ک] وم
  .ەریدن وخ DE9ب د ەر دلوت خــــ6رات و مان لثم Áخش تاصخشم تامولام تس{ل  .هنک فاشV¢ا
 ا]
 ادننک قیقحت  .هنک ادoپ مدرم DE9ج و DE9 DNAب د ەر )هگ]د عHن ا]( �تdنج تاcEغت هک هنوم ششوک ەژورپ یا د ادننک قیقحت

DNA ند فلتخم یاشخ' د هک ەر یدا6ز یارفنoماف اoهک هنک کم: ەر ادننک قیقحت د]اش ەژورپ یا  .هنوم هعلاطم ەرید ل 
  .هنک ادoپ تافاشV¢ا cvکوباچ

 
  ؟ەرگJم تقو رید ردقچ KLاقJقحت ەژورپ
 ا]  .شوم ەدافتسا و هشوم ا¼oن لاس ەرامش یدل' ه ومش زا تامولام
 ا]  .ەرگoم تقو لاسهرامش یدل' �vاقoقحت ەژورپ یا
e هک خــــ6رات یا .ەرگoم تقو لاس نیدنچ ەدل' �vاقoقحت ەژورپ یا

Ê
   .ەریدن هشوم متخ 

 
  ؟ەرگJم مهس قیقحت یا د اهیک
 ا] .نرگoب مهس �vاقoقحت ەژورپ یا د رتدا6ز ا] مدرمدادعت هک هتسا راودoما وم
  .ەرگoب مهس �vاقoقحت ەژورپ یا د نرید اoند فلتخم یاشخ' زا لoماف هک]اسک رتدا6ز ا] مدرمدادعت هک هتسا راودoما وم

 
  ؟ەدما اجک زا ەژورپ یزا یدلoهج-دوب 

 
 ا] ەدش ەدد تلود¡ناËرا¡مان:فرط زا هج]دوب

�پم: ،اناخافش ،اتلود فرط زا ەژورپ یزا یدل�هج]دوب  .ننوم را: �vاقoقحت ەژورپ یزا یور فلتخم یاروشک د ادننک قیقحتoو ا 
  .ەدoک کم: ەژورپ هک6زا یدل' مدرم
 
  DE9ناوخ' ەر تامولام :DE9ناوخ' PTنیا د رتردغ قیقحت ەرا' د هک DE9نVیم ومش
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 67ط و 4ص قیقحت ەرا# د
 

  ؟هتسا %$:چ stط و qص قیقحت
 هتشgد �9اوت ان ا] Pص لyشم مدک د]اشانوا ەرچ و هنک روج دنمتحص ەر مدرم هک هشوم ثعا' ̂[ STط و Pص قیقحتنودناوخ
e ەدنز مدرم ات هنک کم: هک هنوم مهارف تامولام یا  .نشا'

f
   .ەدنیآ د و kاح - نشا' هتشgد رت دنمتحص 

 
   :لاًثم هنک غHت مدرم تحص زا  Îخ' ره د هک هنVیم STط و Pص قیقحت

  Pص تلاyشم و فلتخم نودش راËوا ●
  ؛دد را: داخ یوادت ک] بوخ ردقچ ●
  ا] ؛ننوم ەراذگ Pص تلاyشم ک] دق مدرم روطچ ●
  .Pص تامدخ نودoک هئارا تoفoک ●

 
 cvهب یاهار ،cvهب یوادت ثعا' د]اش یا هکz6طاخ' هنک کم: ەر یداژن عامتجا و لاoماف ،مدرم هک هنVیم STط تاقoقحت زا فشک
  .S9ک هئارا ەر Pص تامدخ هک cvهب یاهار ا] ،S9ک ��اسانش رتدوز ەر Pص تلاyشم ک] هنتdب هک

 
 ه' یا  . نرگoم دا] وخ هگ]د ک] زا ەدش ادoپ لاوس ک] یدل' ش{پ زا ش{پ هک یا'اوج د ودoک هفاضا قz6ط زا ادننک قیقحت
 ،هلاقم نودoک هتشون قz6ط زا د]اش انیا   .هنوش ک6 � ادننک قیقحت هگ]د دق هنVیم نانچمه Pص قیقحت یا'اوج هک6زا S9عم
 ک6 �  .هنوش ەدافتسا هنVیم ه]د] باوج ەر ون یلااوس هک]ا یدل' و هنک لماش س{باتاد هک هنVیم ەر تامولام زا 89ا' ا]

e ەدنز هک یاج ره د ەر مدرم هک هنVیم ا'اوج وما هک هتسا یزا S9عم ه' اجVoن نوتخاس
f

    .هنک کم: ننوم 
 

u م ماجنا ەر قیقحتJ؟ه-د  
 د ا] هناخافش ک] ،ەا¼ش¶اد ک] د د]اش انوا  .D99ک را: فلتخم یا]اج د هک هنVیم )ادننک قیقحت( ه]دoم ماجنا ەر قیقحت هک]اسک
 ،اساش¶اور ،اcv¢اد ،ناد نسgاس د]اش انوا .Dv9سا Ñلسم فلتخم یاهشخ' زا نانچمه ادننک قیقحت  .D99ک را: �vاقoقحت زکرم ک]
  .هنوش روشک زا جراخ ا] اoلاcvسا لخاد زا ادننک قیقحت نیدنچ لماش هنVیم قیقحت 89ا' .نشا�یعامتجا ەدننک قیقحت ا] ،اراتسرپ
 یدل' هcE6خ هک مدرم فرط زا ا] Áخش S9پم: فرط زا ،نیدoب ەژورپ یدل' هک ەرگoب تلود زا هج]دوب د]اش ادننک قیقحت
  .هشا' ه]دoم هس{پ قیقحت

 
  ؟ەرید قرف )q ) healthcareص تoقارم زا stط و qص قیقحت روطچ
   .هنک کم: kاoما ومش زا Pص ت�قارم دق روطچ هک هنک ادoپ باوج ات ه]دoم رما هنیاعم ک] یدل' cv¢اد ک] :Pص ت�قارم د
 ¿عف Áخش تحص ەدل' هن ،هنک cvهب ەدنیآ د ەر مدرم تحص هک هنوم غHت یا'اوج یدل' ەدننک قیقحت ک] :Pص قیقحت د
  .ومش زا

 
  .هنک لماش ەر ومش زا cv¢اد و ه]دoب ماجنا ەر Pص ت�قارم هنیاعم DE9ع د]اش Pص قیقحت
  .ه]دoب cEیغت ومش زا Pص ت�قارم ەرا' د ەر cE9چ مدک ا] ،هنک کم: ەر ومش هک ه]دن ەر �Tاوج د]اش Pص قیقحت

 
 قیقحت یدل' ��امنهر  .هتسا Pص ت�قارم Ñلسم یادنمرا: و Pص یادننک قیقحت یدل' فلتخم یاه ��امنهر و اناوناق

 زا د]ا' یا ،هنوش مدرم لماش قیقحت ه¥ا  .D99ک یcEگoپ وزا د]ا' Pص یادننک قیقحت مامت و هشوم روج تلود فرط زا Pص
 هک هنوش DE9ئمطم هک هتسا یا او زا هفoظو  .هنوش دoئات هشوم دا] ی Ô قیقحت Óvلاخا هتیم: مانب هک مدرم ەورگ ک] فرط
  .هتسا رادروخرب قیقحت ��امنهر و اراoعم زا �vاقoقحت یاژورپ
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  @ت<نج قیقحت و تامولام ەرا# د
 
  ؟هتسا %$:چ WتUنج تامولام
 دا] DE9ج مان ه' هک  هشوم ادoپDNA شخ' د لاومعم یا .هتسا ند' درکرا: و تH6قت ،دشر ەرا' د ��امنهر یاراد �تdنج تامولام
  .هنوش ادoپ مoش ناد ووآ و نوخ لومش ه' ومش زا ند' زا شخ' ره د DNA   .هشوم

 
 ، �Tآ¡�vآ لماش یا  .هتسا  � �9وخ ب6راقا تامولام لثم تامولام وزا 89ا' kو ەرید دوخ زا �ت�یج تامولام رفن ره
 هشوم مولام مدرم روطچ هک یاقرف ات هنک کم: هنVیم DNA و DE9ج DE9ب د ەز6ر یاقرف  .هشوم وتسوز و اراوخ ،اراcEب ،لو¢ا'¡T[آ
  .یدoب حیضوت ەر ه]دoم را:  � ند' روطچ و
 
 )Genetics and genomics( سکJمونج و کتUنج
 یانیج مامت  .D99ک هعلاطم ەر DE9ج زا Øورگ ا] ،هنک خHت تقو ک] د �تdنج تامولام زا شخ' ک] یور هک D99تیم ادننک قیقحت
 د رظن  .هoگوم سکJمونیج مان د ەر مدرم مونیج � ودoک قیقحت   .هشوم دا] مونیجمان ه'  � �ت�یج تامولام ا] رفن ک]
 ر6ز DE9ج ارازه و اه دص پورگ ک] ثoح ه' د]اش ا] ،هنوش هعلاطم تقو ک] د هند ک] د]اش ومش زا DE9ج ،قیقحت ەژورپ
  .ەرگoب رارق هعلاطم
 
  ؟هتسا %$:چ WتUنج قیقحت
 و مدرم Pص یدل' شخ' مدک همافوب ات خHت �ت�یج تامولام شخ' � یا  .هتسا Pص قیقحت زا عHن ک] �تdنج قیقحت
   .هتسا مهم  � لoماف

 
 z6Á9م لثم Pص تلاyشم لامتحا ا] هنوش Pص تلاyشم  ثعا' هنdت � �تdنج تامولام د )هگ-د ع�ن ا]( تاcEیغت 89ا'

�نت سفن ،رکش z6Á9م ،ناط�
f

e ەدÔفا ا] 
f

 ،)هگ]د عHن( DNA د تاcEغت نیدنچ رطاخ' Pص یاتلاyشم تc±6¢ا  .هنکردغ ەر 
e ەدنز هقz6ط

f
  .هoم دوجوب  � طoحم و ،

 
 ،��اسانش ەر Pص فلتخم یاتلاyشم هک هنوم کم: ەر اcv¢اد و ادننک قیقحت Pص یاه o»9لyت �تdنج یلاoلد نودoک هعلاطم
  .هنک یcEگولج و یوادت

 
  ؟ەرید قرف qص تامولام هگ-د زا WتUنج تامولام ا-آ

 
  .ەرید قرف Pص یاتامولام هگ]د زا �تdنج تامولام هک هنوم رکف اسک 89ا'

 
 نانچمه یا  .ه]دoب تامولام ەدنیآ و لاح د ،ومش زا تحص و رفن ثoح ه' ومش زا ەرا' د هنVیم �تdنج تامولام 89ا'
 هک مدرم هگ]د ا] ،ب6راقا ،لoماف یدل' هشا' مهم د]اش ومش زا �ت�یج تامولام  .ەرید  � تحص و مoش لoماف ەرا' د تامولام
  .هتسا ومش زا داژن زا
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 JKLنک تاقلام @ت<نج قیقحت رطاخ# دEاش هک ەر A/امدرم
 

 دق د]اش ومش ،نz6گoب ەر �تdنج تامولام هک نیدک باختنا و نz6گoب مهس �تdنج قیقحت د هک DE9تفرگ مoمصت ومش ه¥ا
 ەروت قیقحت ەرا' د ومش زا دق د]اش انوا  .DE9نک تاقلام ەر �تdنج ەد]د شزومآ یاcv¢اد و Pص Ñلسم یارفن ،اناد س�سgاس
   .DEَ9گوب ەر اجVoن ا] ،D99ک غHت ند]د ومش هک ەر �vامولام ،DEَ9گوب

 
  :DE9نک تاقلام د]اش ومش هک هتسا هگ]د هک]اسک S9یا

  
 :qص یادننک قیقحت
 د]اش ومش  .هنوم هعلاطم ا] هنوم عمج ەر ند]د ومش هک تامولام ا] هنومن انوا .ه]دoم ماجنا و هنوم نازید ەر قیقحت هک]اسک
 یارفن نانچمه ادننک قیقحت زا 89ا'  .DE9نک تاقلام ەر هنوم قیقحت هک یادر¥اش ا] ادننک قیقحت راË کم: ،ادننک قیقحت
  .Dv9سا سانش¶اور ا] هل'اق ،راتسرپ ،�تdنج یارواشم ،اcv¢اد لثم ،Pص Ñلسم

  
  :qص �لسم یارفن
 ت�قارم هک ننوم قیقحت Pص Ñلسم یارفن تc±6¢ا  .ننوم اoهم اضz6م ەدل' Pص ت�قارم هک Dv9سا یارفن Pص Ñلسم یارفن

   .D99ک cvهب ەر اضz6م Pص
 Pص تلاyشم ثعا' یا روطچ و نمافوب وخ �ت�یج تامولام هک هنوم کم: لاoماف و مدرم یدل':������ �������
 ەدoماف ات هنک روج وسآ ەر ەدoچoپ تلاyشم هک ەرید تراهم و ەدش هz~oت گنیلoس¶وک و کoت�یج شخ' د انوا  .هشوم �ت�یج
  .هتسا هoص اوزا یدل' هک ەرگoب �ت�یج تامولام ەرا' د هلصoف هک هنک کم: ەر مدرم و هنوش
����� ����� ������� )Clinical geneticists(: اد¢cvنج شخ' د هک یاdت انوا  .ندش ەد]د شزومآ کتyلo»9 یاه 
 ت�قارم  � زا ەرید ەر تلاyشم هک یارفن یدل' و هنوم ��اسانش هشوم ثعا' کت�یج هگ]د عHن قz6ط زا هک ەر فلتخم �تdنج
 .هنوم
 �ت�یج قیقحت مoت دق اتقو 89ا' انوا )ەcEغ و ەدرگ ا] ،زغم ،بلق لاثم( هنوم هجوت ند' متس{س � لاومعم اcv¢اد:��� �����
  .نرگoم ەر Pص ت�قارم نcv6هب  � یلاoماف و مدرم هک ننوش DE9ئمطم ات ننوم را:
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 هشوم هتساوخ ST ومش زا @ت<نج قیقحت یزا MNخ# رطاخ#
 

�تس نیدoب ماجنا هک هشوم هتساوخ ومoش زا هک یcE9چ نz6گoب مهس Pص قیقحت یا د ومش ه¥ا
f

 هک یا'اوج و قیقحت لoلد د 
  .ەرید هنک ادoپ ه]اوخoم ادننک قیقحت

 
 :هک هنوش هتساوخ د]اش ومش زا ،ەژورپ یا د

 DE9گوب وخ Pص تامدخ و Pص ت�قارم ەرا'د وخ رظن ●
 ندoب باوج PTنس رظن قz6ط زا ەر یلااوس ●
 نیدoب باوج وخ لoماف یاضعا ا]¡و وخ دوخ زا تحص ەرا' د یلااوس ●
 دoنک Pص هنیاعم ک]  ●
 هنوش هعلاطم مoش DNA ات نیدoب وخ ند' تفا' ا] وخ ناد ووآ ،نوخ زا هنومن ●
 هنرگنب ەر مoش Pص هق'اس ا] هنوش سامت د مoش cv¢اد دق هک نیدoب ەزاجا ادننک قیقحت ەدل' ●

 
 .نz6گoب مهس DE9یاوخoم ەژورپ زا شخ' مدک د هک DE9نک باختنا DE9نVیم ومش

 
  ؟ەرگJم تقو رید ردقچ KLاقJقحت ەژورپ
 د هنوش هتساوخ د]اش ا] نیدoب ماجنا هفد ک] ەر cE9چ وگوا هک هنوش هتساوخ د]اش ومش زا ،نz6گoب مهس قیقحت یا د ومش ه¥ا
 مoمصت ومش هک6زا ش{پ  .هنک ماود لاس نیدنچ ا] هتفه نیدنچ یدل' هنVیم �vاقoقحت ەژورپ ک]  .نیدoب ماجنا نامز تدم ک]
 او زا DE9نVیم ومش نانچمه  . هنوم ماود اوزا ەژورپ رید ردقچ هک هoگوم مoش یدل' ادننک قیقحت ،هن ا] نz6گoم مهس هک نz6گoب

   .DE9نک هلصoف ومش هک6زا ش{پ هشوم هتساوخ cE9چ ومش زا هک6زا ەرا' د DE9نک لاوس
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  ن̂_گ.م مهس قیقحت یا د هک.تقو رطخ و ەدEاف WLا# ەرا# د
 

  .هن مj د-اش ا- هشا( هتش�د ومش زا یدل( ەد-اف مدک د-اش قیقحت د وتفرگ مهس
Wتس� یا

�
 .ەرید قیقحت زا ع�ن د 

  
 .هشا( هتش�د ەد-اف ەدنیآ د qص تoقارم یدل( د-اش �و ەریدن ەد-اف ومشزا یدل( هک J�Lقحت
   .هشومن ەد]د س® مoش یدل' �تdنج تامولام و ەریدن مoش لoماف ا] ومشزا یدل' مoقتسم ەد]اف مدک قیقحت یا

  
a( ب تقو لاس نیدنچ د]اش و هتسا ��ادتبا هلحرم د قیقحتoب ەر قیقحت یلااوس باوج هک ەرگoچ ک] و یدcE9پ ەر یoاد 

  .هشا' دoفم مدرم یدل' هک S9ک
 ا]

b( نج تامولام قیقحتdخ �تo¿ ت یا هفد ک] ەر اسکHخش تامولام و مان  .هنوم خÁ نج تامولام زا مدرمdش{پ �ت 
eوب هک ەریدن ناyما چیه س® ،هشوم صلاخ هنوش هعلاطم هک6زا

f
  .هتسا e ه' طو~zم �تdنج تامولام 

 ا]
c( هب ەدنیآ د ەر مدرم تحص هک ەدش ماجنا یزا یدل' قیقحتcv کS9.  عم ه' یاS9 هک هنومن و تامولام هک هتسا یزا 

  .نمافوب  رتردغ Pص تلاyشم و تحص ەرا' د هک هنوم کم: ەر انوا نیدoم ادننک قیقحت یدل' ومش
 ا]

d( نج تامولام ا]آ همافوب ات هشوم ماجنا یزا یدل' قیقحتdشم هک ەر �درم تحص �تyص تلاP مه ومش هک ەرید 
  .هنک کم: ەدنیآ د یوادت و صoخشã دق د]اش قیقحت  .هن ا] هنوم cvهب DE9شا' هتشgد د]اش
 ا]

e( هب ەدنیآ د ەر هشا' ومش زا داژن زا شخ' د]اش هک مدرم تحص هک ەدش یزا یدل' قیقحتcv کD99.  
 ا]
 ەرید مJش لJماف و ومش زا یدل( مJقتسم ەد-اف هک قیقحت
 هک هنک ادoپ ومش زا �تdنج تامولام د cE9چ وگوا ه¥ا ادننک قیقحت  .هشا' هتشgد مoش یدل' مoقتسم ەد]اف هک هنکمم قیقحت یا

 ،هنک ادoپ cE9چ وگوا ادننک قیقحت ه¥ا  .هنوش سامت د ومش زا دق د]اش هشا' هتشgد cEثات مoش لoماف ا] ومش زا تحص � د]اش
 زا یدل' تامولام یا  . DE9یاوخoم ەر تامولام یا ومش ه¥ا هشوم ناسرپ ومش زا هنوش ەد]د مoش یدل' تامولام هک6زا ش{پ

 ¿oخ ا] ،هنک cEثات مoش لoماف و ومشزا � هک DE9ش هتشد Pص لyشم  ک] هک هتسا  � لامتحا ومش ا]آ هک هoگوم ومش
 نz6گoب مoمصت هنک کم: ەر ومش هک هنوش ەدافتسا د]اش نانچمه تامولام یا  .دoنوش راچد هک هش هتشد دوجو دا6ز لامتحا
   .نcE6ب اoند' هگ]د دلاوا ا] DE9نوش دلاوا بحاص هک نz6ید مoمصت ەدنیآ د ومش ه¥ا
 ا-
 هس$:م ومش زا یداژن عامتجا یدل( R1 ەد-اف هک قیقحت
  .هنک cvهب هتسا ومoشزا داژن زا هک �درم هعماج DE9ب د ەر Pص ت�قارم هک هتسا نکمم قیقحت یا

 
 تoعضو و تلاyشم و مدرم وزا تحص ەرا' د Ó9ا: تامولام د]اش ،هشا' هتفرگن مهس هتشذگ د قیقحت د یداژن عامتجا مدک ه¥ا

 کم: ادننک قیقحت یدل' یا ،نرگoب مهس قیقحت د یداژن هعماج DE9ب زا ردغ مدرم ه¥ا  .هشا�ن عامتجا وزا DE9ب د فلتخم Pص
 مه هعماج DE9ب د Pص ت�قارم هک هشا' د]اش یزا S9عم ه' یا  .هنک یوادت ا] هنک یcEگولج ،همافوب ەر Pص تoعضو ات هنوم
    .هنوش cvهب ەدنیآ د مoش داژن
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   .هشا( هتش�دن ا- هشا( هتش�د ومش زا یدل( رطخ مدک د-اش قیقحت د وتفرگ مهس
Wتس� یا

�
 .ەرید قیقحت زا ع�ن د 

 
 هشا( هتش�د %$#نوم ساسحا روطچ ومش هک-ا و ومش زا ساسحا a $:ثات د-اش WتUنج تامولام نوتفرگ س�
 ومش هک6زا � د]اش یا ،هشا' هتشgد مoش ¿oماف تحص � ،مoش تحص � cEثات هک نیدک ادoپ �تdنج تامولام ومش ه¥ا

  .هشوم تحاران ا] هنوم �9ارگن ساسحا ەونش{م ەر تامولام یا ەزات هکoتقو اسک 89ا'  .هشا' هتشgد cEثات نz6ید ساسحا روطچ
 نامز رورم ه' هنکمم تاساسحا یا   .هشا' هتشgدن ساسحا مدک چیه د]اش ارفن 89ا' .D99ک Svحار ساسحا د]اش ارفن 89ا'
  .هنک cEیغت

  
 ک] هک نz6ید ەر یزاردغ لامتحا ومش ا] ،هن ا] نz6ید Pص لyشم مدک ومش ا]آ هک هoگوب د]اش ومش زا یدل' تامولام یا
 DE9تساوخoم ومش هک ەر باوج یا د]اش ا] نz6گoب ەر تامولام یا هک DE9شا' هتشgدن عقوت د]اش ومش  .DE9نک ادoپ ەر Pص لyشم
  .ه]دن مoش یدل'

  
 هنVیم مدرم هتسا عقوت ل'اق cEغ تامولام هکoتقو  .هتسا دنمدوس مoش لoماف د ورگ]د یدل' هک DE9مافوب ەر تامولام د]اش ومش
   .همافوب ەر تامولام یا هک ه]اوخن د]اش لoماف یاضعا زا 89ا'  .نش هتشد فلتخم یاه لمعلا سکع هک

 
  %$#نک ک_a1 ن̂_گJم J�Lقحت ەژورپ زا هک ەر WتUنج تامولام هشا( زاJن د-اش ومش

 
 � cEثات د]اش هک هنوش ەد]د س® مoش یدل' تامولام ا] ،نz6گoب س® قیقحت زا �ت�یج تامولام هک DE9نک باختنا ومش ه¥ا

 ک6 � وخ همoب S9پم: ا] وخ cv¢اد ،لoماف یاضعا لثم ورگ]د ەر تامولام یا هک DE9یاوخ' د]اش ومش ،هشا' هتشgد مoش تحص
�تس یا  .DE9نک

f
 .هن ا] نz6گoب ەر تامولام هک نیاوخoم ومش ه¥ا هک ەرید ومش د 

  
 cEثات نz6خoب همoب مقر هگ]د هک ومش زا ��اناوت � د]اش یا  .ەریدن اoلاcvسآ د ومش زا Pص همoب � cEثات �تdنج تامولام
e ەدنز همoب لاثم ،هشا' هتشgد

f
   .رفس همoب ا] ،دمآرد تظفاحم همoب ،

 
   .ەریدن ومش زا همoب � cEثات مدک یا ،نz6گن س® قیقحت زا ەر �تdنج تامولام هک DE9نک باختنا ومش ه¥ا

 
 

 ط¡ر ومش رد س� ومش زا WتUنج تامولام هک هتسا م; لامتحا ،هشا( ەدش فذخ ومش زا �خش تاصخشم ه�ا sLح
  .هنوش ەد-د
 هک هتسا یانوناق و روتسد  .هتسا ظوفحم تامولام هک �9وش DE9ئمطم ات هشوم ەا¼oن ظوفحم مyم یاقz6ط ه' �تdنج تامولام
 هنوش یاجک] تامولام یاشخ' هگ]د و �تdنج تامولام ه¥ا  ،تشگنا ناش¶ لثم ،رگم  .هنوم ا¼oن ظوفحم ەر �تdنج تامولام
   .هتسا e رفن وا �افوب هک هتسا  � ناyما یا

  
 زا ¿oماف یاضعا ه¥ا هشوم وسآ ومش د س® تامولام نودoک لصو  .هتسا م:  � ناyما ومش رد س® تامولام نود]د ط~ر
   .نشا' ەد]د یcvس{س�یا موروف ا] ت]اس6çو یدل' وخ Áخش تامولام و  DNA ومش

 
 عقوت $:غ رطخ
 هک هشوم ادoپ ون یاهار هشوم cvهب T[ولونکت هک مقروما  .هنک cEغت نامز رورم د د]اش یرگoب مهس قیقحت د هک6زا یارطخ
  .cE9�9ب سدح S9تیمن kاح وم هک ه]ا' ەدنیآ د ون تامولام د]اش  .�افوب و S9ک غHت ەر �تdنج تامولام
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 ن̂_گ.ب @ت<نج قیقحت زا JKLنت<ب دEاش ومش هک 0/امولام ەرا# د
 

 .هتسا �ت�یج قیقحت ەژورپ عHن نیدنیچ

 س® ەر تامولام هoگوب  � ەدنیآ ا] ¿عف تحص ەرا' د cE9چ وگوا هنتdب هک رفن ک] تحص ەرا' د تامولام �vاقoقحت ەژورپ 89ا'
 اژورپ یدا6ز دادعت ک]   .ه]دoب هنVیم Dv9فرگ مهس هک]اسک زا م: دادعت ک] یدل' طقف ەر تامولام ادننک قیقحت زا 89ا'  .ه]دoب
  .ه]دoمن س® چیه تامولام لاصا

 ەر تامولام ه¥ا هک DE9نک باختنا هک DE9نVیم ومش ،هنوش ەد]د مoش یدل' ه¥ا  .هنوش ەد]د تامولام یا د]اش ومش زا یدل'
 د هک DE9نک باختنا وخ لoماف یاضعا ەرا' د هک DE9نVیم نانچمه DE9تس{ن سcvسد د ومش ومش ه¥ا  .هن ا] نz6گoب س® DE9یاوخoم
   .نمافوب تامولام یزا ەرا'

  ؟هنوش ادJپ هن¦یم KLامولام ¥¤

 � د]اش هک هoگوم ەر �تdنج )هگ]د عHن ا]( تاcEیغت  انوزا یدل' لاومعم هشوم ەد]د مدرم یدل' س® و ەدش ادoپ هک تامولام
   .هشا' هتشgد cEثات لoلد مدک ه' اوزا تحص

 نارود د هک هشا' هگ]د تامولام د]اش یا ا] ەرید رارق هعلاطم ر6ز قیقحت د هک هشا' Pص لyشم ک] ەرا' د د]اش تامولام یا
   .هشا' هتشgد cEثات رفن تحص � د]اش هک ەدش راyشآ قیقحت

  :هک ه]دoم ەر تامولام یا �vروص د انات ادننک قیقحت

  .هشا' ەدش ەدoماف بوخ هک �تdنج عاونا یدل' •
 یcEگولج Pص تلاyشم زا و هنک cvهب وخ تحص هک6زا یدل' ه]دoب ماجنا هنVیم مدرم هک هتسا یامادقا هکoتروص د •

   .هنک

�تس
f

 زا عHن ک] ه¥ا  .نرگoب س{پ ەر هجVoن مقر یا هنVیم هتفرگ مهس قیقحت د هک یارفن م: دادعت ک] طقف �vاقoقحت ەژورپ د 
 یدل' ه]د' ماجنا ەر هگ]د تسã ک] د]ا' ومشزا cv¢اد ،هنوش ەد]د ومشزا یدل' و هنوش ادoپ �vاقoقحت ەژورپ نارود د کتdنج
  .هنوش ەدافتسا ومش زا Pص ت�قارم یدل' تامولام یا هک6زا ش{پ هنک غHت ەر تامولام هک6زا

������� �� ���� ��� ��� �� ��� �� ��� �� ���� ���  

 د]اش یا  .ه]دoب عیضوت ەر نz6ید ومش هک Pص لyشم مدک ا] ومش زا تحص هک هنک کم: هک نz6گoب ەر �vامولام د]اش ومش
  .هلoب نz6ید ومش هک Pص لyشم ک] یدل' مان ک] ا] هنک صoخشã ەر مoش o»9لyت هک هنک کم: ەر اcv¢اد

 عHن کoمان هک ه]دoم وش{ن قیقحت   .ەدوب هتشgد لاا' نوخ �Tرچ لاس نیدنچ یدل' وا .ەرگoم مهس STلق Pص قیقحت ک] دمان
 عیضوت ەر وزا Pص ¿عف تoعضو هنک کم: هنVیم هک لا' لوcvسلوک ا] ،ەرید familial hypercholesterolemia (FH) زا
  .هنک cvم: وزا یدل' ەر STلق هتکس رطخ هک ەرخوم اود لاح مان و ه]دoم هنیاعم ک] یدل' تساوخرد وزا ̂� T[ cv¢اد  .ه]دoب

 

������� �� ���� ��� �� � ���� ������ ������ ��� �� � ����� ���� ���� ����� 

 cEغ د]اش تامولام یا  .نz6ید ەدنیآ د Pص تلاyشم نودoک ادoپ دا6ز لامتحا ومش هoگوب هک نz6گoب ەر �vامولام د]اش ومش
 Pص تلاyشم ک] د]اش ومش ا] نz6ید Pص لyشم ومش هک هتس{ن S9عم یا ه' کتdنج زا عHن ک] نوتشgد  .هشا' روصت ل'اق
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 م: ەر وخ Pص لyشم نودoک ادoپ لامتحا هک هنک یامادقا هک6زا یدل' هنوم ەدافتسا تامولام یزا مدرم لاومعم  .DE9نک ادoپ
  .هنک م: ەر ودo¢ادoپ لامتحا هک6زا یدل' ه]دoب ماجنا ەر هگ]د یارا: ا] هنک خHت ەر Pص لyشم ک] ��ادتبا م]لاع لاثم ،هنک

 و ەرگoم Pص Ñلسم رفن زا نوفلoت کoمان .هتسا دنمتحص یاناوج ەرا' د �ت�یج تامولام تش® هک هتفرگ مهس قیقحت دمان
 زا عHن ک] وا هک ەدoک ادoپ ادننک قیقحت  .هشوم ەد]د  � یدل' تاقoقحت هجVoن هک هتسا رفن دنچ زا �] هلمج زاوا هک همافوم
 Pص یوادت و ەرید هنdس م]اد هنیاعم مان .هنوم رتردغ �9اوج نس د ەر محر و هنdس ناط� نودoک ادoپ س¶اچ هک ەرید ەر DE9ج
  .هنک cvم: ەر ناط� نوتفرگ رطخ هک هشوم

 
������� �� ���� ��� � ����� ����� ��� �� ��� ��� �� ���� ����� ����� � ����� ����� ������  

 هگ]د یدل' د]اش تامولام یا  .DE9شا' هتشgد دلاوا هک نرید مoمصت ومش ه¥ا هشا' مهم د]اش هک نz6گoب ەر تامولام د]اش ومش
   .نشا' هتشgد دلاوا ەرید مoمصت هک هشا' هتشgد ەد]اف ب6راقا

 هتفگ انوزا یدل'  .D99ک ەدافتسا ەرید دلاوا Svقو �ت�یج تامولام زا هنVیم مدرم روطچ هک همافوب ات هتفرگ مهس قیقحت دمان ومان
 تoعضو هک ەرید ەر س¶اچ ک] راچ DE9ب زا اوزا دلاوا هک هتسا یزا S9عم ه' هک ەرید ەر �ت�یج زا عHن ک] اوزا مدکره هک ەدش
eدنز هک همافوب ات هنک ەدافتسا تامولام یزا هک هنVیممان ومان .هشا' هتشgد �ت�یج

f
 نشا' هتشgد دلاوا انوا ه¥ا دوب داوخ روطچ 

  .همافوب ه]اوخoم کم: و هنیاعم یدل' وخ هنõ6گ و ەرید ەر Pص تoعضو �ا هک
 

������� �� ���� ���� ������ ��� ������ ���� 

 زا لoماف یاضعا هک هتسا یزا S9عم ه' یا  .هشا' دنمدوس مoش ب6راقا یدل' د]اش نz6گoم �تdنج قیقحت زا ومش هک تامولام
 ،°ع¡kاخ ،وتسوز ،�Tآ¡�vآ لومش ،مoش �9وخ ب6راقا و Ôمه لماش د]اش یا  .همافوب قیقحت ەرا' د ه]اوخoم ومش
  عHن DE9ع انوا ه¥ا نمافوب ات هنوش تسã هک ه]اوخ' د]اش مoش لoماف یاضعا زا 89ا'  .هنوش  � یادلاوا و یامام¡یاöا:

 DE9یاوخoم ەر تامولام مقر یا ومش هک DE9نک هلصoف و نz6گoب مهس قیقحت د ومش ه¥ا  .نرید مه انوا ەر نz6ید ومش هک �تی�یج
 دق ەر تامولام یا هک DE9نک ادoپ یاهار هک هنک کم: ەر ومش هنVیم �vاقoقحت مoت و مoش cv¢اد ،هنوش ەد]د س® مoش یدل' هک
  .DE9نک ک6 � ورگ]د

 هتفگ اوزا یدل'  .هنوم ردغ انوزا د ەر ناط� نوتفرگ رطخ هک ەرید �ت�یج زا عHن ک] انوا هک ەدoماف �vاقoقحت ەژورپ ک] زا���
 کم: ەر انوا ��� cv¢اد .نشا' هتشgد ەر عHن یزا DE9ع د]اش انوا هکz6طاخ' هتسا مهم مه  � ب6راقا یدل' تامولام یا هک ەدش
 هنõ6گوا ،هتسا cEپ ��� �Tآ هکz6طاخ'  .هنوش هنیاعم هک ەد]د ت]اضر مه وا هک هoگوب  � �Tآ دق ەر �ت�یج تامولام هک هنوم
 وا و  هنک یcEگولج ەر  � دشر یار هتفر ش{پ ناط� ک] هک تس{نت نانچمه ��� �Tآ .هنک cvم: وخ رطخ هک ەرید ەر فلتخم
  .D99ک وخ هلصoف و نمافوب رتردغ D99تdب انوا ات هتفگ هتسا رطخ د مه انوا هک هتسا لoماف فرط هگ]د د هک وخ ب6راقا هگ]د یدل'
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  ومش زا تامولام نود7ک ەKLخذ ەراG د
 

   ؟هشوم را; %$:چ مJش تامولام دق ن̂_گJب مهس قیقحت د ومش ه�ا
 ،هشوم عمج ومش زا ەرا' د تامولام ،)وخ ند' تفا' هگ]د ا] نوخ ،ناد ووآ لاثم (نیدoم قیقحت یدل' هنومن ومش هکoتقو
 یدل' و هنوم ا¼oن ظوفحم ەر ومش زا تامولام روطچ هک هoگوم ومش زا یدل' ادننک قیقحت  .هشوم هعلاطم و هشوم ەcEخذ
    .هشوم ەا¼oن تامولام یا رید ردقoچ

 
 ظوفحم و نما تروص ه' فلتخم یاتامولام نودک ەا¼ن نم]ا ەدل' ادننک قیقحت  هک ەرید دوجو فلتخم یاه ��امنهر و اناوناق
 ەژورپ هک6زا ش{پ  .DE9ننVیم خHت قیقحت ناورد د ەر تامولام روطچ ومش هک6زا ەرا' د هتسا یاروتسد نانچمه .D99ک یوcEپ انوزا
 ا¼oن ظوفحم ەر یا انوا روطچ و هنرگنب ەر تامولام هنVیم اهیک هک هoگوب مoش یدل' د]ا' ادننک قیقحت ،هنوش عو � �vاقoقحت
   .هنوم

 
  ؟هشوم ا§Jن ومش زا تامولام و W_ژولویب هنومن روطچ
 هک �6ژولویب یانومن  .هشوم ەcEخذ ظوفحم Svلا]ا و ¿م DE9ناوق زا یوcEپ ا' یا ،ەروب تس{ت یدل' راوتاربلا د ومش زا هنومن ه¥ا
 ەژورپ یدل' هک یرتویپم: تامولام مامت  .هشومن ەا¼oن یاجک] دلوت خــــ6رات و مان لثم Áخش تامولام دق هشوم ��ر راوتاربلا د
   .هشوم ەcEخذ و ظوفحم اoلاcvسا د نما یرتویپم: متس{س ک] د هشوم عمج �vاقoقحت

 
  ؟هشوم ەا§Jن رید ردقچ یدل( ومش زا تامولام و W_ژولویب هنومن
�تس یا  .هشوم ەcEخذ لاس نیدنچ ا] ەام نیدنچ یدل' راوتاربلا د نادووآ ا] نوخ لثم انومن

f
 د ومoش هک ەرید °oمصت ه' 

 ون cE9چ وگوا انوا ه¥ا هنک هعلاطم ەرا~ود ەر تامولام هک ه]دoم ەزاجا ادننک قیقحت یدل' یا  .دz6گoم قیقحت د ودoک تک � تقو
 ومش هک Pص تلاyشم دق هک هنوش فشک د]اش ون DE9ج عHن ،لاثم  .ه]دoب ماجنا ەر را: یا هک هشا' لoلد مدک ه¥ا ا] هنک ادoپ

  .هشا' هتشgد ط~ر دoش هتشد د]اش
 

   ؟هشوم لصو مJش دوخ دق مJش تامولام و W_ژولویب هنومن ا-آ
 دک ک] طقف انوا  .نیدoب ماجنا وخ قیقحت هک6زا یدل' همافوب ەر ومش زا Áخش تاصخشم هک ەردن زاoن ادننک قیقحت تc±6¢ا

 ،هشا' دنمدوس مoش لoماف و ومش زا تخص یدل' د]اش هک هنک ادoپ ەر �تdنج تامولام مدک ادننک قیقحت ه¥ا   .هنرگنیم ەر
  .ه]دoب ط~ر )مoش دلوت خــــ6رات و مان لاثم( مoش Áخش تاصخشم دق ەرا~ود ومش زا �تdنج تامولام هک هشوم ەدافتسا دک یزا
 زا 89ا' د  .هگ]د یاج د مoش �تdنج تامولام و هشوم ەا¼oن یاجک] د مoش Áخش تاصخشم هک هتسا S9عم یا ه' یا
 ا] ،هنوش ەدناوخ ادننک قیقحت طسوت ومش زا �ت�یج تامولام هک6زا ش{پ مoش Áخش تاصخشم مامت ،�vاقoقحت یاژورپ
  .هشوم فذح °]اد یدل' ،هنوش ەد]د ادننک قیقحت هگ]د یدل' ا] هنوش ەا¼oن

 
 ط~ر ومش رد یا س® هنومن لماش ەر Áخش تامولام مدک چیه انوا ،هنک هتشون وخ قیقحت ەرا' د Dv9م ک] ادننک قیقحت ه¥ا
 هگ]د و مان د یا ،هنوش هفاضا قیقحت )�v )databasesامولام یاها¼]اÅ د ومش زا �ت�یج تامولام زا  Îخ' ه¥ا  .هشومن ەد]د
 هک ەرید دوجو س¶اچ م: ک] هش{مه ،هتسا درف ه' ÷حنم ومش زا DNA هکz6طاخ'  .هشومن لصو ومش زا Áخش تامولام
   .هنوش ەد]د ط~ر ومش زا تامولام دق ەرا~ود هک مoش Áخش تاصخشم

 
  ؟ن̂_گJب ا- %$#نرگنUب KLاققحت ەژورپ زا وخ تامولام زا ¥Kا; ک- هک %$#ن¦یم ومش ا-آ
 یروآ عمج ادننک قیقحت طسوت هک ،�تdنج تامولام لاثم ،DE9یاوخ' وخ تامولام ره DE9نVیم ومش هک هoگوم اoلاcvسا د نوناق

  .هشا' ەدش ەد]د ط~ر ومش زا مان دق مزونه تامولام ه¥ا هک هشوم �vروص د انات یا  .ەدش ەcEخذ و ەدش
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  ومش زا تامولام نود.ک ک_bN ەرا# د
 

u ؟هنک هعلاطم و غ�ت ەر ومش زا تامولام هک هن¦یم  
 ا] )یاه(هنومن دق هک ادننک قیقحت تc±6¢ا  .هنک غHت ەرومش زا تامولام هک هنVیم Dv9سا ک6 � قیقحت یا د هک یادننک قیقحت
 لصو ومش زا �تdنج تامولام دق هک هنرگنیم ەر ەرامش ا] دک ک] طقف انات هنوم هعلاطم ا] هن را: ومش زا �oت�یج تامولام

  .ننرگنیمن ەر ومش زا Áخش تاصخشم ا] و همافومن ەر ومش زا مان انوا  .ەدش
 

 ا] هناخافش د( هتسا ومش زا Pص هق'اس د هک ومش زا ەرا' د تامولام د �cvسد هک نیدoک تقفاوم ادننک قیقحت دق ومش ه¥ا
 و مoش مان لاثم ، ەر ومش زا تامولام زا 89ا' اوزا یدل' و هشوم سامت د اوزا دق ادننک قیقحت ،نشا' هتشgد )مoشcv¢اد دق
 قیقحت یدل' ەر تامولام و هنک ادoپ ەر ومش زا Pص هق'اس هنتdب Pص زکرم هک هتسا یرطاخ' یا  .هoگوم ەر مoش دلوت خــــ6رات
 تقفاوم ومش هکoتقو ات مoش cv¢اد یدل' ا] هناخافش یدل' ەر ومش زا �ت�یج تامولام ادننک قیقحت یا  .هنک ��ر س® ادننک
  .ه]دoمن نیدoکن

 
 ەدش عمج ەژورپ زا شخ' یدل' هک �vامولام د]اش )ادننک مoظنت( ننومروج قیقحت ەرا' د ەر نوناق و تاررقم هک]اسک اتقو 89ا'
 øون انات انوا  .نیدoم ماجنا بوخ ەروخ را: ادننک قیقحت هک ننوش DE9ئمطم هک6زا یدل' ،هشوم دا] �رزا' مانب هک ،D99ک غHت ەر
  .ننوم غHت ەر ەدش ەcEخذ تامولام یا روطچ و ەدش عمج هک �vامولام

 
 ەد]د e زا یدل' ومش زا تامولام و هنوش ا¼oن ومش زا تامولام تقو ردق ̂[ یدل' هک DE9نک باختنا هک DE9نتdب د]اش ومش
 ون ەدننک قیقحت ،هنوش ەد]د �vاقoقحت زکرم ا] �vاقoقحت یاژورپ هگ]د یدل' ومش زا تامولام هک DE9نک تقفاوم ومش ه¥ا  .هنوش
 ظوفحم ەر ومش زا تامولام و ننوم یcEگoپ ەر تاررقم انوا هک هنوش DE9ئمطم ه]اوخoم هتیم:  .ەرگoب هتیم: فرط زا یدoئات د]ا'
  .ننوم ا¼oن

 
  ؟هشوم ەدافتسا ەدنیآ د ومش زا تامولام روطچ
 ومش زا تامولام ا] هنومن ه¥ا هنک ناسرپ د]اش ومش زا ادننک قیقحت نانچمه ،نz6گoب مهس �vاقoقحت ەژورپ ک] د ومش ه¥ا
 مدرم ات S9ک ەدافتسا S9تیم وم هک ه]دoم ەر تامولام وم زا یدل' Pص قیقحت  .هنوش ەدافتسا �vاقoقحت یاژورپ هگ]د یدل'
e ەدنز هنتdب

f
 هک ەدوجوم Pص تلاyشم مقر نارازه و �تdنج ùعHن نیدنچ لامتحا �تdنج قیقحت د  .نشا' هتشgد دنمتحص 

   .D99ک ادoپ ەر ا'اوج D99تdب ات ننوم ک6 � ەر تامولام و ننوم را: یاجک] لاومعم ادننک قیقحت رطاخ وا ه' ،هنک غHت هنVیم
 
       :هنوش ەدافتسا �vاقoقحت یاژورپ هگ]د یدل' ومش زا �تdنج تامولام و هنومن هک نیدoب ەزاجا و DE9گوب یرا ومش ه¥ا

 89ا'  .هشوم ەد]د مoش �ت�یج تامولام ا]¡و هنومن طقف ،هشومن ەدد )دلوت خــــ6رات ،مان( ومش زا Áخش تاصخشم ●
 یلااوس یدل' باوج هک6زا یدل' ەرید ترو�9 ەرومش زا �تdنج تامولام زا  Îخ' ک] انات هگ]د یادننک قیقحت اتقو
  ؛D99ک ادoپ وخ

  یوcEپ ��امنهر و درادنVسا زا هک ننوش DE9ئمطم هک6زا یدل' هنوش دoئات Óvلاخا هتمoک فرط زا د]ا' نانچمه اژورپ یا ●
  ؛هشوم

 ەدنیآ د cvهب Pص ت�قارم هک DE9نک کم: ەر ارفن هگ]د د]اش ومش kو ،نz6گoمن قیقحت یزا تامولام مدک چیه ومش ●
  ؛نشا' هتشgد

  .هشومن ەدد ەریدن قیقحت د ط~ر هک )همoب S9پم: لثم( اناËرا ا] ا'ا6رازا' یدل' ومش زا تامولام ●
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 ارفن یزا یدل' د]اش ومش زا تامولام و  هنومن ،هنوش ەدد ادننک قیقحت هگ]د یدل' ومش زا تامولام هک DE9گوب یرا ومش ه¥ا
  :هنوش ەدد

 
 ؛øافتنا cEغ یاناËرا و ،STط قیقحت زکرم ،اه هناخافش ،اها¼ش¶اد لومش ،جراخ ا] اoلاcvسا د ادننک قیقحت ●
 و ؛ەدننک صoخشS9 ãپم: ا] یزاس اود ،øافتنا STط-تسúز زا شخ' هک یادننک قیقحت ●
● Åا[¼امولام یا�v راخ و ¿م]T ساDv9.  

 
  ؟هشوم را: cE9چ ومش زا تامولام دق DE9نوش روب �vاقoقحت ەژورپ زا ومش ه¥ا

 ەر ەدش عمج هک ومش زا تامولام ا] )یاِه( هنومن ادننک قیقحت ،رگم .DE9نوشروب تقو ره �vاقoقحت ەژورپ زا هک نz6ید قح ومش
 زا �ت�یج تامولام و هنومن هک هنتdن د]اش ادننک قیقحت  .DE9نکن ەدافتسا هگ]د DE9گوب او زا یدل' ومش هکoتقو ات هنوم ەدافتسا

 یدل' ش{پ وزا انوا ا] ،هoن لصو تامولام یزا دق هگ]د ومش زا مان ه¥ا ه]دoب س® ەر یا ومش زا یدل' و ەر~Hب DE9ب زا ەر ومش
 ،ومش زا Pص ت�قارم � cEثات مدک یا ،DE9نوش روب قیقحت زا هک نz6گoب مoمصت ومش ه¥ا  .هشا' ەدش ەد]د ادننک قیقحت هگ]د
  .ەریدن ادننک قیقحت مoش هط'ار ا] ،مoش cv¢اد دق ومش زا هط'ار

 
  ؟هشوم هتفرگ سامت زا' ەدنیآ د ومش زا دق ا]آ
  ،DE9نک تقفاوم ومش ه¥ا  .هنتdب ەدش سامت د ومش زا دق ەدنیآ د �vاقoقحت یاژورپ یدل' ادننک قیقحت ه¥ا هشوم ناسرپ ومش زا

  .نz6گoب مهس ەدنیآ د �vاقoقحت ەژورپ  د هک DE9نVیم ومش ندش سامت د مoش دق هکoتقو
 

  ؟هشوم را: cE9چ DE9نک وخ دوخ زا هلصoف هک نz6یدن ��اناوت ا] ،نz6موب ومش ه¥ا
 ه¥ا هک هنک ناسرپ مoش لoماف یاضعا ا] ،Ôمه ،تسود ەرا' د تامولام د]اش ادننک قیقحت هنوش صلاخ قیقحت هک6زا ش{پ

 زا لoماف یاضعا یدل' د]اش یا  .هنوش سامت د  � دق هنتdب انوا DE9نک وخ دوخ زا هلصoف هک نz6یدن ��اناوت ا] ،نz6موب ومش
   .هشا' هتشgد cEثات اوزا � د]اش نانچمه تامولام یا هکz6طاخ' همافوب ومش زا �تdنج هجVoن ەرا' د هک هشا' مهم ومش
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 تEاضر مروف
 

  .مومافوم هم هک ەدناوخ نوب6ز د همزا یدل' هگ]د سک وگوا ا] مودناوخ قیقحت ەژورپ یزا ەرا' د ەر تامولام هم ●
  . مومافوم مه هش هتشد هم لoماف ا] همزا یدل' هک یرطخ مدک و هشوم ماجنا قیقحت یا ەرچ هک مومافوم هم ●
  .ەدش ەد]د ح � هم زا یدل' یا هک یرطاخ' مورگoب مهس �vاقoقحت ەژورپ یا د هک مونوم تقفاوم هم ●
 � cEثات مدک یا و موشکoب س® وخ یاÅ ەژورپ یزا نارود د هک مونVیم موشا' هتساوخ تقوره هم هک مومافوم هم ●

  .ەریدن ەدنیآ د هم زا Pص ت�قارم
  .موتسا 89ار ەد]د هم زا یدل' هک یا'اوج دق هم و مودoسرپ مونک ناسرپ موتساوخoم هک یلااوس هم ●
  .مونک ا¼oن وخ ش{پ هم هک هشوم ەد]د مروف یزا ەدشاضما ̂�ا: ک] همزا یدل' هک مومافوم هم ●

 
  :هم زا یان_ªگ
 :ەد]د هم زا یدل' س® ەر تامولام

 ادoپ ا] موش هتشgد هگ]د �تی�یج لyشم مدک ا]¡Pص لyشم مدک د]اش هم هک ه]دoب وش{ن هم زا DNA دق قیقحت ه¥ا
  :هشا' هتشgد هم لoماف ا] هم زا � cEثات هک مونک
 هنوش ەد]د هم زا یدل' تامولام یا هک مویاوخoمن هم )ا(
 هنوش ەد]د هم یدل' تامولام یا هک مویاوخoم هم )ب(
 هتفرگ هم دوخ ەر تامولام یا ام ه¥ا  .هشا' هتشgد ەر تامولام یا هک هنتdب هم لoماف یاضعا مویاوخoم هم )ث(
 سامت د................................... دق ومش هک مویاوخoم و هشا' هتشgد ەر یا هم لoماف هک مویاوخoم هم،مونVن

 DE9نوش
 }لoم]ا سردآ ،نوفلoت ەرامش ،هم زا دق  � هط'ار ،مان
 تحص ا] هم زا تحص د  طو~zم هک �vاقoقحت ەژورپ زا تامولام دق هنوش هتفرگ سامت هم زا دق د]اش هک مومافوم هم
  .هشا' هم ¿oماف

 
  :ادننک قیقحت دق هم زا Pص تامولام نوتخاس ک6 �
 

 د تامولام هک م]دoم ەزاجا اروتاربلا ،اه هناخافش ،Pص ت�قارم زکرم ،Pص Ñلسم یارفن هگ]د ،وخ cv¢اد یدل' هم
   .ه]دoب ەرگoم مهس �vاقoقحت ەژورپ یا د هک ]�vاقoقحت زکرم مان[ ه' ەر یوادت ا] ،Pص لyشم مدک ،هم زا تحص ەرا'

 
 روط ه' تامولام یزا دق و هشوم ەدافتسا قیقحت یزما یدل' طقف ه]دoم انوا هک Pص تامولام هک مومافوم هم
   .هشوم ا¼oن Áخش و ظوفحم و هشوم دروخرب ساسح

 
 ا]

 
 زا هک �vاقoقحت یاژورپ هگ]د یدل' و هنوش ەدافتسا قیقحت یزا یدل' هم زا Pص تامولام هک م]دoم ت]اضر هم
 Îک یدل' )دلوت خــــ6رات و مان لثم( هم زا Áخش تامولام هک مومافوم هم  .هنوش ەدد ،ەدش دoئات Óvلاخا هتیم: فرط
  .هشومن ەدد

 
 
 
 
 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/?ref=chooser-v1


 
17 

This work is licensed under CC BY-SA 4.0  https://populationgenomics.org.au/our-projects/ 

  :هم زا یاه هنومن و �تی�یج تامولام نوتخاس ک6 �
 

 .هنوش ەدافتسا �vاقoقحت ەژورپ یزا یدل' طقف هک )ند' تفا' ا] ناد ووآ ،هم زا نوخ زا( DNA زا هک م]دoم ەزاجا هم
 

 ا]
 

 ەرا' د STط ا] Pص �vاقoقحت ەژورپ مدک یدل' )ند' تفا' ا] ناد ووآ ،هم زا نوخ زا( DNA زا م]دoم ەزاجا هم
 .هنوش ەدافتسا هم زا Pص تلاyشم

 
 ا]

 
 .هنوش ەدافتسا �vاقoقحت ەژورپ هگ]د یدل' )ند' تفا' ا] ناد ووآ ،هم زا نوخ زا( هم DNA زا هک م]دoم ەزاجا هم

 
 ا]

 
 ەدافتسا ەدنیآ د �vاقoقحت ەژورپ ره یدل' )ند' تفا' ا] ناد ووآ ،هم زا نوخ زا( هم DNA زا هک م]دoم ەزاجا هم

  .هنوش
 

 ا]
 

 لومش ،بس¶ و لصا قیقحت ا] سوفن یدل' )ند' تفا' ا] ناد ووآ ،هم زا نوخ زا( هم DNA زا هک م]دoم ەزاجا هم
 .هنوش ەدافتسا صاخ مدرم سوفن ه' طو~zم

 
 

  :مونوش روب �vاقoقحت ەژورپ زا هک مویاوخ' هم ه¥ا
 

  .ەدش ەد]د هم زا یدل' هک مروف ک] مودoک روپ قz6ط زا مونک کرت ەر �vاقoقحت ەژورپ مونVیم هم هک مومافوم هم
 ەد]د س® مدل' ا] هنوش ەدرب DE9ب زا هم زا تامولام و¥ا هک مونک هلصoف هک مونVیم هم ،مونک کرت ەر قیقحت هم ه¥ا

   .هنوش
 هم زا مان دق مزونه تامولام یا ه¥ا ه]دoب س® ا] یر~Hب DE9ب زا ،S9ک ادoپ طقف S9تیم ەر تامولام یا هک مومافوم هم
   .هشا' ەدش¶ ەد]د ادننک قیقحت هگ]د یدل' و هتسا لصو

 
 مونVیم هم ،هشوم ەدافتسا هم زا تامولام روطچ ا] موشا' هتشgد �vاقoقحت ەژورپ ەرا' د هگ]د لاوس مدک هم ه¥ا هک مومافوم هم
 .................................دق مونوش سامت د
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  همان تاغل
 

  .نشا' ەدما ��اoفارفج هقطنم ک] زا هک]اسک :بس» و لصا هعماج
 

  .S9ک ادoپ وخ لoماف هچخ6رات S9تdب ات ەرید یژولوناoج تامدخ هک S9پم::بس¶ و لصا مروف ا] ت]اس6çو
 

  .تفا' ا] شاش ،نوخ ،DNA لثم رفن ک] ند' زا داوم :W_ژولویب هنومن
 

  .هشوم ەا¼oن نیلانآ و ەدش مظنم هک تامولام زا هعومجم ک] :KLامولام ەا§-ا
 

DNA: یمVپ ند' شخ' ره د هک هنoناد ووآ و نوخ لومش ،هنوش اد DNA یج یاه لمعلاروتسد� لاومعم ،ەرید ەر رفن ک] �ت
   .هشوم دا] c99یج مانب هک هتسا  Îخ' د

 
 هنوم کم: DE9ج د تاcEغت  .هتسا ند' درکرا: ەوحن و دشر ،هعسوت یدل' $�امنهر ەدنراد هکDNA زا  Îخ' ک] :)Gene( %$#ج
   .هنوم را:  � ند' روطچ و هشوم مولام مدرم روطچ ه]دoب حیضوت هک

 
 ا] تارغoت  .هشوم ەدافتسا ند' نودoک را: و دشر ،هعسوت یدل' ند' فرط زا هک هتسا $�امنهر یاراد :Wتی]یج تامولام
 �ت�یج تامولام لثم سک و¥ا �ت�یج تامولام زا 89ا'  .هشا' هتشgد تحص � cEثات هنVیم �تی�یج تامولام د تoعون
  .ادلاوا و ،وراوخ و وراcEب ،لو¢ا' و لوچآ ،�Tآ و �vآ لومش ،هتسا  � �9وخ ب6راقا

 
 ل'اقم د انوا هک قz6ط � ا]  مدرم تحص � هنVیم �تی�یج عHن 89ا' .رفن ک] �تی�یج تامولام د تاcEغت ک]:کتی]یج ع�ن
  .هشا' هتشgد cEثات نیَدoم باوج یوادت ا] اود

 
 .ەرید ەر اوزا DE9ج مامت هک ،هتسا �oت�یج تامولام لمyم هتس ک] زا ترا�ع رفن کoمونیج:مونیج

 

  .هنوم هعلاطم ەر هتسا سمونیج د هک تامولام هک STط س�یاس زا  Îخ' ک] :سکJمونیج

 

 ەرا' د تامولام و ،هخس¶ ،cv¢اد روپار و تون ،هنیاعم هجVoن لماش د]اش هک ،رفن ک] تحص ەرا' د تامولام :qص تامولام
  .هنوش �ت�یج تامولام لماش هنVیم Pص تامولام  .هنوش صoخشã و م]لاع

 
 .نیدoم ماجنا ەر قیقحت هک]اسک :ادننک قیقحت

 
ن
ُ

 قیقحت یزا رطاخ' د]اش هک د' و بوخ هعقاو و¥ا S9ک رکف هک هشوم ەدافتسا یزا یدل' حلاطصا یا :اj ەد-اف و اj صق
    . �ا' هتشgدن  � عقوت هک یاcE9چ نودoک فشک لومش ه' ،هتفوب قافتا
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